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Was verstehen wir unter Motorik/
Bewegungsférderung?

Bewegung und Motorik ist ein funda-
mentaler Bestandteil der kindlichen
Entwicklung und wirkt sich auf viele
weitere Erlebens- und Verhaltensbereiche
der Entwicklung aus.

Kinder haben einen angeborenen
Bewegungsdrang, welcher ausgelebt
werden muss/sollte.

Die Ziele der Entwicklungsférderung der
Kinder im Hinblick auf deren Bewegung
liegen auf der Harmonisierung der Motorik
(beim Turnen liegt der Schwerpunkt auf
der Grobmotorik-> Bewegungsapparat),
auf einer Starkung sozialer und
emotionaler Kompetenzen, wie z.B.
Selbstvertrauen und soziale Kontakt-
gestaltung, aber auch Konfliktldsung und
Grenzerfahrung.

Unsere Bewegungsangebote finden in der
Regel in stabilen und Uuberschaubaren
Kleingruppen statt.

Die Inhalte der Bewegungsférderung
sind:

Gestaltung von Situationen
die vielfaltige Kérper-, Material- und
soziale Erfahrungen ermdglichen

Gemeinsames Handeln

und Lernen, Kompromisse
einzugehen und Konflikte sinnvoll zu
l|6sen

Messen und Erproben von Kraften
wo Grenzen gesucht werden

Strukturgebung
wenn Halt benétigt wird

Anregung und Hilfestellung zum
Entspannen

bei Kindern, die unter Spannung
stehen

Kennenlernen des eigenen
Korpers
dessen Fahigkeiten und Grenzen

Forderung der Wahrnehmung
fir Material, andere Menschen und
fir sich selbst

Umgang mit eigenen Schwéchen
bei gleichzeitiger Hervorhebung und
Forderung der Starken und
Kompetenzen.

Spald an Bewegung

Anregungen fur Eltern

Durch ein abwechslungsreiches Angebot
von verschiedenen Bewegungsablaufen
wie Laufen, Hupfen, Robben, Rollen,
Spielen und Singen soll Eltern und
Kindern gemeinsam Freude an Sport,
Spiel und Bewegung vermittelt werden.
Die Eltern werden mit den Kindern
gemeinsam aktiv und unterstiitzen deren
naturlichen Bewegungsdrang.

Durch  Angebote wie Balancieren,
Schaukeln, Klettern, Springen, Laufen
und vieles mehr konnen Eltern auch
Anregungen fir die Beschéaftigung mit
ihren Kindern aul3erhalb des Kurs-
angebotes erlangen.

Das Teilnahmealter liegt bei 1 bis 3
Jahren

Der Beitrag belauft sich auf 25,€ pro
Monat, ein Kostenrabatt von 10% ist
madglich, wenn ein Geschwisterkind einen
internen Kurs besucht und/ oder das
Kind einen weiteren Kurs besucht. Der
Kurs wird als ,Blockkurs® gesehen, d.h.,
dass die Anmeldung bis zum Blockende
Bestand hat. Wuinschen Sie eine
Kursfortfihrung dartber hinaus,
sprechen Sie die Kursleitung an. Das
Recht auf Kindigung aus besonderem
Grund hat weiterhin Bestand.



